Zajecia ruchowe i rekreacyjne w swietlicy szkolnej.

Sa to najbardziej ulubione przez dzieci zajecia w naszej sSwietlicy szkolnej. Majg one przede
wszystkim poprawi¢ samopoczucie dzieci po kilku godzinach spedzonych w tawce.Staramy sie
naszym podopiecznym zaoferowac szerokg game zajec, ktdére nie wymagajg siedzenia w tawce
oraz zapewniajg relaks i odpoczynek. Dzieci same mogag inicjowaé zabawy, ale nie majac
pomystu chetnie korzystajg z propozycji nauczycielek. Proponowane przez nas gry i zabawy
ksztattujg u wychowankdéw sprawno$¢ ruchowg, motoryczng oraz stuchowo-ruchowa.
Pamietamy przy tym o przestrzeganiu dyscypliny przez dzieci, wptywajacej bezposrednio na ich
bezpieczenstwo. Jest to dla nas sprawa najwazniejsza, tym bardziej, ze popotudniami odwiedza
nas naprawde duza liczba dzieci. Poprzez zabawe staramy sie stwarzaé atmosfere zdrowe;j
rywalizacji i ksztattujemy umiejetnos¢é godnego przyjmowania zwycigstwa i porazki, uczymy
kulturalnego dopingu druzyn.

Proponujemy dzieciom:

1. Zabawy ruchowe na sali gimnastycznej: gry i zabawy, wyscigi.

2. Zabawy w grupach w $wietlicy szkolnej np.: "Brakujace krzesto", ,Parzaca pitka”, ,Dyrygent”,
,Gtuchy telefon” itp.

3. Zabawy doskonalgce sprawnos¢ fizyczng np.: "Wiewiérki do dziupli”, "Berek", itp.

4. Gry i zabawy ze Spiewem np.: "Stary Niedzwiedz", "Nie chce Cie", "Mam chusteczke
haftowang" itp.

5. Gry i zabawy stolikowe: rozgrywki w bierki, warcaby, uktadanie puzzli itp.

Kazdy znajdzie cos interesujgcego dla siebie.
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